
องค์ความรู้เกษตรกรต้นแบบ 

1. เรือ่ง  คนเมืองเก่าปลูกข้าวไว้กินเอง (ข้าว) 

2. ชือ่เกษตรกรเจา้ขององคค์วามรู้   นางบุญสม  โปรยทอง 
 วนั/เดอืน/ป ีเกดิ  11 ม.ค. 2506 
 หมายเลขบตัรประชาชน 3140300238090 
 ทีอ่ยู ่    บ้านเลขท่ี 4 หมู่ 7 ต าบลบ่อโพง อ าเภอนครหลวง  
     จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 เบอรโ์ทรศพัท ์  081-2544694 

3. ความเปน็มา 

 เด็กสาวท่ัวไปท่ีมุ่นท างานหาเลี้ยงครอบครัว เป็นสาวโรงงานท่ีมีมานะ อุตสาหะ แต่ด้วย
สุขภาพท่ีไม่เอื้ออ านวยต่อการท างานโรงงาน จึงหันหลังให้งานท่ีท ามานับสิบปี แล้วมองหาอาชีพใหม่
จนค้นพบว่าอาชีพท่ีติดตัวมาต้ังแต่เด็ก จากการเรียนรู้ปฏิบัติจริงชว่ยเหลอืบิดา มารดาท านาสมัยเด็ก 
ท าให้มุ่งมั่นท่ีจะยึดอาชีพท านา 
 การท านาในระยะ 2 – 3  ปีแรกนั้น ค้นพบว่าเพื่อนบ้านหรือแม้แต่ตนเองประกอบชีพท า
นาจริง แต่ต้องซื้อข้าวคนอื่นกินและข้าวท่ีตนเองขายนั้น ราคาก็ถูกแสนถูกแต่กลับต้องไปซื้อข้าว
คนอื่นราคาแสนแพงกิน      จึงคิดอยากเปลี่ยนแปลงตนเองหันมาปลูกข้าวกินเอง เพื่อเป็นการ
ลดค่าใช้จ่ายและให้เกิดคุณค่าในข้าวของตนเองมากข้ึน และผลท่ีอาจตามมาท่ีส าคัญก็คือเป็นแรง
บันดาลใจให้เพื่อนบ้านคนอื่นๆ ท าตาม 

4.องค์ความรูใ้นการประกอบอาชพี และงานทีภ่าคภมูใิจ 
 องค์ความรู้ที่ใช้ในการปลูกข้าวกินเอง 
 4.1 การวางแผนการท านา ก่อนการท านาในแต่ละฤดู จะมีการหาข้อมูลจากสื่อออนไลน์
ต่างๆ เช่น กรมอุตุนิยมวิทยา ชลประทาน การตรวจวิเคราะห์ดิน การเตรียมพันธุ์ปลูก ซึ่งจะเลือก
พันธุ์ข้าวท่ีครอบครัวกิน อันได้แก่พันธุ์ ข้าวหอมชลสิทธิ์ ข้าวไรซ์เบอรี่ และข้าวหอมประทุม 
 4.2 การเตรียมดิน  
  4.2.1 หมักตอซัง ก่อนการเตรียมดินปลูกข้าว โดยใช้มูลสัตว์แห้ง อัตรา 250 กก./ไร ่
หว่านให้ท่ัว แล้วใช้ พด.2 จ านวน 5 ลิตร ผสมน้ า 100 ลิตร ปล่อยไปพร้อมกับน้ าท้ิงให้ย่อยสลาย
ประมาณ 10-15 วัน 
  4.2.2 .ใช้รถไถดะ ท้ิงไว้ 5 วัน และท าเทือก 
 4.3 การคัดเมล็ดพันธุ์ 
  4.3.1 การเลือกซื้อเมล็ดพันธุ์จากสถานท่ีน่าเชื่อถือ 
  4.3.2 ทดสอบความงอกก่อนการน าไปปลูกจริง 
  4.3.3 เตรียมเมล็ดพันธุ์ โดยใช้ในอัตรา 15 กิโลกรัมต่อไร่ 



 4.4 การดูแลปฏิบัติ 
  4.4.1 หลังจากหว่านข้าว 4-5 วัน ให้ปล่อยน้ าเข้าแปลงนาระดับน้ าประมาณ 3-4 
เซนติเมตรเพื่อควบคุมวัชพืช เป็นการลดต้นทุนในการใช้สารคุมวัชพืช 
  4.4.2 หลังจากหว่านข้าว 15 วัน ปล่อยน้ าเข้าแปลงนาอีกครั้ง ระดับน้ าประมาณ 
5-10 เซนติเมตร  
  4.4.3 การใส่ปุ๋ยครั้งท่ี 1 จะใส่ปุ๋ยก่อนข้าวอายุ 20 วัน สูตร 16-20-0 อัตรา 25 
กิโลกรัมต่อไร่ 
  4.4.4 การใส่ปุ๋ยครั้งท่ี 2 ใส่ช่วงข้าวระยะแตกกอ สูตร 46-0-0 ร่วมกับสูตร 16-8-8 
อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ 
  4.4.5 ช่วงข้าวก าลังต้ังท้องควบคุมน้ าในแปลงไม่ให้ขาด เพราะเป็นช่วงพัฒนาตาดอก 
โดยมีการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา เพื่อป้องกันเชื้อราในแปลงข้าว เก็บเกี่ยวเมื่อข้าวระยะพลับพลึง 
  งานท่ีภาคภูมิใจ 
  ได้ท าตามเจตนารมณ์ ท่ีอยากปลูกข้าวกินเองไม่ต้องซื้อข้าวใครกิน ลดต้นทุนใน
การผลิตข้าว ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และยังสร้างรายได้ได้ด้วย โดย 

- ปลูกพืชผักบนคันนาท่ีว่างเปล่ารกร้าง ให้เป็นท่ีสรา้งผกัปลอดสารใช้บริโภคใน
ครัวเรือน และเหลือแจกจ่ายจ าหน่ายเพื่อนบ้าน 

- ปลูกดอกดาวเรือง ซึ่งเป็นพืชท่ีมีประโยชน์ไล่แมลงศัตรูพืช และยังสามารถ
จ าหนา่ยแจกจา่ยได้ 

- ปลูกถ่ัวเขียวหลังการเก็บเกี่ยว โดยหว่านเมล็ดถ่ัวเขียวลงในแปลงข้าวท่ีเป็น
ตอซัง สามารถเก็บเมล็ดถ่ัวเขียวไว้ต่อยอดท าอย่างอื่นได้ และ  ต้นถ่ัวเขียวก็
ไถกลบบ ารุงดิน 

- การแปรรูปจากข้าวท ากระยาสารท ไว้บริโภคและแจกจ่าย 
 

5. สรุปองค์ความรู้ที่ใช้ 
 5.1 การวางแผน 
 5.2 การเตรียมดิน 
 5.3 การคัดเมล็ดพันธุ์ 
 5.4 การปฏิบัติดูแล 
 5.5 การท าประโยชน์อื่นๆ บนพื้นท่ีท าการเกษตร 
6. ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
 มีความมุ่งมั่น  ต้ังใจ ชอบสืบค้นหาข้อมูลใหม่ๆ อยู่เสมอ ได้รับความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานราชการทางการเกษตรในพื้นท่ี  
 

7. หลักคิดในการประกอบอาชีพการเกษตร 



 “ กินข้าวท่ีเราปลูก ปลูกข้าวท่ีเรากิน ” 
8. ที่มาของข้อมูล 
 นางสาวพิมพ์ประไพ  ปังพิมาย     ต าแหน่ง     นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 
 ส านักงานเกษตรอ าเภอนครหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

26 กุมภาพันธ์ 2558 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกจิกรรม 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  


